
Калашникова И.В.

заведующий

Утверждаюдетский сад № 34

МЕНЮ

Сад 12 часов

1 день 2 день 3 день 4 день 5 день 6 день 7 день 8 день 9 день 10 день

Завтрак

КАША МАННАЯ
МОЛОЧНАЯ  200

КАША МОЛОЧНАЯ "
ДРУЖБА" 200

КАША ПШЕНИЧНАЯ
МОЛОЧНАЯ 200

КАША ПШЕННАЯ
МОЛОЧНАЯ  200

КАША "ЗДОРОВЬЕ"
МОЛОЧНАЯ 200

КАША "АССОРТИ"
МОЛОЧНАЯ 200

КАША ГРЕЧНЕВАЯ
МОЛОЧНАЯ 200

КАША ПШЕНИЧНАЯ
МОЛОЧНАЯ 200

КАША МОЛОЧНАЯ
РИСОВАЯ  200

КАША ПШЕННАЯ
МОЛОЧНАЯ 200

БУЛКА С МАСЛОМ
СЛИВОЧНЫМ 50/8

БУЛКА С МАСЛОМ
СЛИВОЧНЫМ 40/10

БУЛКА С МАСЛОМ
СЛИВОЧНЫМ 40/10

БУЛКА С МАСЛОМ
СЛИВОЧНЫМ 40/10

БУЛКА С МАСЛОМ
СЛИВОЧНЫМ 40/10

БУЛКА С МАСЛОМ
СЛИВОЧНЫМ 40/10

БУЛКА С МАСЛОМ
СЛИВОЧНЫМ 40/10

БУЛКА С МАСЛОМ
СЛИВОЧНЫМ 40/10

БУЛКА С МАСЛОМ
СЛИВОЧНЫМ  40/10

БУЛКА С МАСЛОМ
СЛИВОЧНЫМ 40/10

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК
НА МОЛОКЕ 200

КАКАО С МОЛОКОМ
200

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК
НА МОЛОКЕ 200

КАКАО С МОЛОКОМ
200

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК
НА МОЛОКЕ 200

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК
НА МОЛОКЕ 200

КАКАО С МОЛОКОМ
200

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК
НА МОЛОКЕ 200

КАКАО С МОЛОКОМ
200

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК
НА МОЛОКЕ 200

II Завтрак

СОК  200
НАПИТОК ИЗ

ШИПОВНИКА 200
КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА

200
СОК  200

НАПИТОК ИЗ КУРАГИ
200

СОК  200
НАПИТОК ИЗ

ШИПОВНИКА 200
КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА

200
СОК  200

КОМПОТ ИЗ
ЧЕРНОСЛИВА 200

Обед

СУП С
МАКАРОННЫМИ
ИЗДЕЛИЯМИ 200

ЩИ НА МЯСНОМ
БУЛЬОНЕ СО

СМЕТАНОЙ 250

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ
НА МЯСНОМ БУЛЬОНЕ

С ФАСОЛЬЮ 250

РАССОЛЬНИК НА
МЯСНОМ БУЛЬОНЕ СО

СМЕТАНОЙ 250

СВЕКОЛЬНИК НА
МЯСНОМ БУЛЬОНЕ СО

СМЕТАНОЙ 250

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ
КАПУСТЫ С

КАРТОФЕЛЕМ И
СМЕТАНОЙ 250

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ
НА МЯСНОМ БУЛЬОНЕ

С ЗЕЛЁНЫМ
ГОРОШКОМ 250

СУП КРЕСТЬЯНСКИЙ
НА МЯСНОМ БУЛЬОНЕ

250

СУП ГОРОХОВЫЙ НА
КУРИНОМ БУЛЬОНЕ

250

БОРЩ С КАПУСТОЙ,
КАРТОФЕЛЕМ НА

МЯСНОМ БУЛЬОНЕ СО
СМЕТАНОЙ 200

РУЛЕТ
КАРТОФЕЛЬНЫЙ С
МЯСОМ.ЯЙЦОМ И

ОВОЩНОЙ ПОДЛИВОЙ
220

ШНИЦЕЛЬ МЯСНОЙ 77
КАПУСТА ТУШЕНАЯ С
РИСОМ И ГОВЯДИНОЙ

200

БЕФСТРОГАНОВ ИЗ
ПТИЦЫ 77/70

ЕЖИКИ РИСОВЫЕ С
МЯСОМ И ОВОЩНОЙ

ПОДЛИВОЙ 190/20

ЖАРКОЕ ПО-
ДОМАШНЕМУ 220

БИФШТЕКС МЯСНОЙ
77

РИСОВЫЙ РУЛЕТ С
МЯСОМ.ЯЙЦОМ И

ОВОЩНОЙ ПОДЛИВОЙ
220

КОТЛЕТА КУРИНАЯ 77
ПЕЧЕНЬ ПО-

СТРОГАНОВСКИ 77/80

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 60
ГРЕЧА ОТВАРНАЯ С

ОВОЩНОЙ ПОДЛИВОЙ
140/15

КОМПОТ ИЗ
СУХОФРУКТОВ 200

РОЖКИ ОТВАРНЫЕ
130

МОРКОВЬ ТУШЕНАЯ
60

КОМПОТ ИЗ
СУХОФРУКТОВ 200

КАПУСТА ТУШЕНАЯ С
РИСОМ 130

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 60
ГРЕЧА ОТВАРНАЯ С

ОВОЩНОЙ ПОДЛИВОЙ
130/30

РИС ОТВАРНОЙ 130

КОМПОТ ИЗ
СУХОФРУКТОВ 200

КИСЕЛЬ ИЗ  ЯГОД
СВЕЖИХ 200

ХЛЕБ РЖАНОЙ 50
КОМПОТ ИЗ

ЧЕРНОСЛИВА 200
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ

ПЛОДОВ 200
ХЛЕБ РЖАНОЙ 50

КИСЕЛЬ ИЗ  ЯГОД
СВЕЖИХ 200

НАПИТОК ИЗ КУРАГИ
200

КОМПОТ ИЗ
СУХОФРУКТОВ 200

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ
ПЛОДОВ 200

ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 ХЛЕБ РЖАНОЙ 50

Уплотненный полдник

ОВОЩИ ТУШЕНЫЕ В
МОЛОЧНОМ СОУСЕ

220

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ
С КУКУРУЗОЙ 200/25

КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ  90
СЫРНИКИ ИЗ

ТВОРОГА С ПОВИДЛО
160/30

ТЕФТЕЛИ РЫБНЫЕ
90/90

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ
200

МАКАРОНЫ
ОТВАРНЫЕ С СЫРОМ

130/30
БИТОЧКИ РЫБНЫЕ  90

ТВОРОЖНОЕ
ПИРОЖНОЕ С
ПОВИДЛО 220

СЫРНИКИ ИЗ
ТВОРОГА СО СГУЩ
МОЛОКОМ 160/35

ПИРОЖОК С ЯЙЦОМ
80

ЧАЙ С САХАРОМ 200
КАРТОФЕЛЬНОЕ

ПЮРЕ 140
ЧАЙ С САХАРОМ 200

КАРТОФЕЛЬНОЕ
ПЮРЕ 130

БУЛОЧКА "РОМАШКА"
70

ЧАЙ С САХАРОМ 200
КАРТОФЕЛЬНОЕ

ПЮРЕ 130
ЧАЙ С САХАРОМ 200 ЧАЙ С САХАРОМ 200

ЧАЙ С САХАРОМ 200 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40
ГОРОШЕК  ЗЕЛЕНЫЙ

30
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 ЧАЙ С САХАРОМ 200 ЧАЙ С САХАРОМ 200

ПЕЧЕНЬЕ САХАРНОЕ
30

МОРКОВЬ ТУШЕНАЯ
80

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40

ЧАЙ С САХАРОМ 200 ЯБЛОКО 100 ВАФЛИ 30 ЧАЙ С САХАРОМ 200 ЯБЛОКО 100

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40
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