IIpaBuJjia Ui poauresien

Kak cka3arb pe0eHKY «HeT»

«Het». D10 IpoCcTEHBKOE CIOBO U3 TPEX OYKB CIOCOOHO CO3AaTh MHOXKECTBO MpodsieM. OcoOeHHO ecin
MPUXOJUTCS OTKA3bIBATh CAMOMY JOPOTOMY YEJIOBEKY Ha CBETE - COOCTBEHHOMY pebeHKy. Mex Ty Tem
pazyMHOE pacnpeiejieHue pa3pelieHri 1 0TKa30B SBISETCS OCHOBOM J1I000TO BocniuTanus. YTo aenars,
€CJIM MaJIbIIl HE XOYEeT CIbIIIaTh BallliX apryMEHTOB U YIOPHO HacTauBaeT Ha cBoeM? IIpemnaraem
HECKOJIBKO MPABHJI CKa3aTh «HETY.

IlepBoe npaBuio: «Bbl He MO:KeTe rOBOPHUTDHb «HET» BCErJaa. H€O6XOI[I/IMO IIOHATH, UTO «HET» - 3TO

0COOEHHOE, UCKIIIOUUTENIBHOE CIIOBO, U €CJIM IPOU3HOCHUTD €r0 MOCTOSIHHO, OHO 00ECIIEHUBAETCS U TepseT
cmbicit. Cka3zaHHOE «HET» JOJDKHO 033Ja4MTh, PUKOBATh K ce0e BHUMAaHUE, OHO JTOJDKHO MPO3BYyYaTh Ha
(hone MHOTHX «1a». YTOOBI YMEHBIIUTH KOJIMYECTBO 3aMPETOB, O HUX HAJ0 AymaTh 3apanee. Hampumep,
€CJIM Ba3a HaXOJIUTCS BHE 30HBI JIOCSATaEMOCTH, BaM He MPUJETCs 3anpeniaTb peOeHKy ee TporaTh.

Bropoe npaBuio: «Eciiu BbI cKka3ajn «HET», TO YK€ HE MOKETE CKa3aThb «Aa». Hpe>1<11e 4€M CKa3aTb

«HET», MOoAyMaiTe - HaCKOJIbKO 3TO HeoOxoaumMo? He momyuuTcest in Tak, 4To BbI 3alIPETHIIN TO, YTO MTOTOM
npuaeTcs pa3pemuTh? Tak yTo eciiy Bbl MOXKeTe 000UTUCH 0€3 «HET», TO ATO BCer/ia JIydlle 1 s pedeHKa
U JJI POJUTEIS.

Tperbe npaBuiio: «Eciu yK Bbl pelIMJIUCH CKA3aTh «HET», HACTPOHTeCh Ha 00JbIIYI0 padoTy. JIroboe

«HET» SIBJIICTCS OTPaHUYCHUEM CBOOOIBI, KOTOPOE JIIO00H HOPMAILHBINA Y€JIOBEK BOCTIPUHUMACT
00JIC3HEHHO, TT03TOMY IPUTOTOBLTECH BCTPETUTH MPOTECT. 1 rOTOBBETECH 3TOMY ITPOTECTY OE30TOBOPOTHO
MPOTUBOCTOATH. Ho MOMHMTE: HaKJIaAbIBast OTpaHHYCHUS Ha peOCHKA, BBI JIOJDKHBI OyJIETE B 4EM-TO
HAJIOXUTh MX M Ha ceOst. Harpumep, eciii BeI orpaHndrBacTe peOCHKA B CIaJIKOM, TO Oy/IeT HEYECTHO
JIEp>KaTh Ha BUJTHOM MeCTe KOH(ETHI «J171s1 ce0s1 JIIOOMMOii».

YerBepToe npaBuio: «Her» - 3T0 €J10B0O, KOTOPOE BCeraa Mpou3HocuTces 0e3 amouuii». «Her» - 310

CJIOBO, KOTOPOE UCIIONB3YeTCs AJIsi BOCIUTAHMUS, @ HE C LIEJIbI0 «BbIICHEHHS OTHOLIEeHUY. Ecin y
poauTeneil B MOMEHT 0OBSBIICHUS 3allpeTa 3aMETHBI SMOIIMH, TO peOSHOK BOCIIPUHUMAET UX Ha CBOM CUeT.
Hanpumep, Mmama roBopuT 3710, 3Ha4UT, OHA MEHS HE JTIOOUT. Mama roBOpUT BECEII0, 3HAUUT, OHA IIPOCTO
UTYTHT.

IIsiToe mpaBuI0: «Bceraa mojioKuTeIbHO MOAKPEIVISATE MOBeeHNe pedeHKa, KOr1a OH HAUMHAeT
cJ1e10BaTh BaulemMy «HeT». [loiiMuTe, YTO TOTOBHOCTh peOCHKA IBUTATHCSl HABCTPEUY BaIlMM TPEOOBaHUSAM
WM ClieIOBaHUE BaIIeMy 3aIPETy - 3TO HE «ECTECTBEHHOY, 3TO aKT JA00POii BOJIM, KOTOPYIO HY)KHO YMETh
3aMeyvaTh B CBOEM peOCHKE M OTMEUATh MOJIOKHUTEIBHO.

IlecToe npaBujo: «Ilo3unus Bcex 4eHOB CeEMbH IO KaKA0MY KOHKPETHOMY «HET» B KU3HU peﬁemca
HOJIKHA ObITH OJIMHAKOBA». Kak IIpaBHJIO, Y KAXKIOTO 4JICHAa CCMbU €CTh CBOM JIMYHBIM CIIMCOK «HET» I

pebenka. OHM 3anpenaoT: KOH(EeTsl, IPOCMOTp TEJIEBU30pa Apyrue paspemarotr. Tunuunas ommoka
CEeMbU: OJIMH U3 POJUTENEH 3alpeliaeT, uTo 160, Toraa peOeHOK UIET K APYIrOMY U «IaBHUT Ha JKaloCTby.
Buns 3annakaHHble ri1a3a Jr00MMOTo 4ajga Ipyroil wieH ceMbu, CHUMaer 3amnper. Mcxons, u3 3Toro y
pebOeHka MOXeT cOpMHUPOBATHCS YMEHUE MaHUITYIUPOBATh POJCTBEHHUKAMH.



